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Albo Psicologi del Lazio pos. n. 10790 

Programma del Corso: “LA GABBIA DI CARTA” 

Le 7 paure che bloccano la felicità delle donne 

7 incontri da condividere insieme: 

 

Donne che temono di non trovare la strada giusta 

Donne che temono di non essere mai all’altezza  

Donne che temono di rendere infelice gli altri  

Donne che temono di avere un dito puntato contro  

Donne che temono di non avere scampo  

Donne che temono di non essere belle 

Donne che temono di restare da sole  

 

I 7 incontri si svolgono in un’atmosfera di fiducia,  

le persone parlano liberamente del proprio vissuto  

senza la paura di essere giudicati e consigliati; 

La condivisione con gli altri partecipanti,  

aiuta a far emergere la parte più nascosta di noi stessi. 

 

 


